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LE MOT DU MAIRE : Cheres habitantes et habitants de Séchilienne,

Ce premier semestre a été riche en travaux sur la commune.

Les dons récoltés par les étudiants pour le chdteau ont été une belle opportunité et
ont encouragé la municipalité a augmenter l'enveloppe financiere disponible pour per-
mettre la réalisation de travaux de sécurisation du parc et de mise en valeur du cha-
teau.

Quant a la place du Champ de foire, elle a retrouvé un air de jeunesse grdce a son
nouveau barriérage, au rafraichissement du terrain de pétanque et a l'ajout de gra-
dins.

En mairie, les travaux de transformation du rez de chaussée en salle de cérémonie et
de conseil accessible aux personnes a mobilité réduite ont démarré. Ils font suite a la
réfection du parvis, a lisolation de la fagcade par l'extérieur et a la rénovation de la
toiture.

Ces travaux concernent des lieux emblématiques du village et concourent a sa revita-
lisation. Ils sont rendus possibles par une bonne gestion des demandes de subvention
déposées aupres de nos partenaires et par une gestion rigoureuse du budget commu-
nal. Ils le sont aussi par l'implication et la mobilisation de l'équipe municipale qui, sans
relache, donne de son temps pour préparer les projets et veiller a leur bonne exécu-
tion.

Chaleureusement,

Buttetin municipal n° 17 cyrille Plenet, maire
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VEUX DU MAIRE - JANVIER 2024

Cyrille Plenet et son équipe ont été ravis par la présence de nhombreux habitants. Apres

uh discours reprenant les faits marquants de l'année écoulée et les projets a venir, cha-

cun a pu partager le pot de amitié. L’animation sculpture de ballons a eu beaucoup de
succes aupres des enfants et des adultes. Merci aux personnes présentes.

Vous ou votre conjoint avez 65 ans et + ? Faites-vous connaitre aupres du secrétariat de
la mairie et remplissez le formulaire d’autorisation, si vous nhe l'avez pas encore fait.
Ainsi, vous pourrez bénéficier des actions communales en faveur des séniors.
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TRAVAUX AU CHATEAU - 1°" SEMESTRE 2024

LE CHATEAU ET SES ABORDS :

Certains habitants se questionnaient sur lutilisation de la cagnotte récoltée grdce au projet
Dartagnans (initié par un groupement d’étudiants du GEM de Grenoble).

20 354€ de dons ont été récoltés (dont 8% en frais de gestion).
A ce jour, 67 000€ de dépenses ont été engagés :

e Sécurisation du chateau par un nouveau grillage
e Travaux de terrassement
e Enfouissement des cdbles électriques

e Réparation du point d’eau potable sous le chdteau et de la
fuite du bassin

e Abattage et évacuation d’arbres malades
e Plantation de nouveaux arbres

e Financement des réparations suite aux dégdats occasionnés
par la chute d’arbres lors de la tempéte de février

e Nettoyage autour du bassin et dans le parc
Différentes tdches ont été réalisées grdce a un bénévolat assidu de la part de plusieurs élus mu-
hicipaux et conjoints (un grand merci a eux d’avoir sacrifié plusieurs de leurs week-ends et utili-
sé leurs matériels personnels).




TRAVAUX 1°" SEMESTRE 2024

Finitions du parvis et murets devant la mairie

Les élus en action.

Le samedi 30 mars, déménagement
des locaux du rez-de-chaussée de
la mairie avant le début des tra-
vaux de gros ceuvre.

Les travaux de création de la salle des mariages accessible aux PMR da la mairie
ont débuté le 3 mai (entreprises : ici, Joubert Pinet pour le gros-ceuvre et
dans un second temps, R.A.P.S. pour les aménagements intérieurs).

Chateau :

Copeaux de bois installés sous les agres,
bancs et jeux d’enfants, suite a la coupe et a
la taille des arbres, diagnostiqués dangereux
ou malades par des professionnels.

Réparation et peinture de la barriere
(pont des blancs)

Rénovadtion en cours de tous les bancs
(village et montagne)




TRAVAUX 1°" SEMESTRE 2024

Champ de foire :

e Nouveau barriérage

e Pose de gradins et assises en bois

e Rénovation du terrain de pétanque

e Enfouissement du réseau et installation de nouveaux coffrets électriques

Grenoble Alpes Métropole Changement du WC de la Maison des Asso-
ciations par un nouvel artisan du village.

Curage et nettoyagde des routes . )
Depannage Plomberie Express

Route du Luitel, des Mathieux, des Nodes, de

la Chamoussiere, de la Bathie, des Rivaux 06 68 41 25 84
Réfection des glissieres de sécurité Réparation de la barriere de l’école par un
Routes du Luitel et de Montsec élu. Merci a lui.

Réparation du toit
des Services Techniques
par Uentreprise Cugnod.

COMMEMORATION DU 8 MAI

La cérémonie du 8 mai 1945 a eu lieu pour commémorer la victoire de la 2de guerre
mondiale. Merci aux jeunes sapeurs pompiers de Vizille pour leur présence, aux jeunes
et tres jeunes pour la lecture des morts pour la France, a André Boujard pour son té-
moignage, a Carole Chambaz pour la lecture du message de 'UFAC*, au porte-drapeau
Marc Strappazzon, aux élus de Séchilienne et de Saint Barthélémy de Séchilienne et a
Gilles Strappazzon, maire de St Barthélémy de Séchilienne pour leur présence.

"Car la victoire, si heureuse soit elle, n'efface ni la guerre qui a eu lieu, ni ses ravages et
ses morts. Des ruines de Rennes et de Saint LO aux plages de Normandie et de Provence,
d'Oradour sur Glanes aux monuments aux morts sur lesquels on gravera bientdt des
noms nouveaux : c'est dans un silence de mort que résonnent les premiers cris de la Li-
bération. Dans le silence des murs d'lzieu et de celui de toutes les maisons dont les ha-
bitants furent assassinés". Extrait du discours de Sébastien Lecornu, Ministre des Armées

*UFAC : Union
Francaise des Asso-
ciations de Com-
battants et de vic-
times de guerre.




DU COTE DES ENFANTS ...

L’Harmonie de Vizille nous

a ravi avec sa narration du
célebre conte « Pierre et le
loup » de Serguel Prokofiev,
le samedi 10 février.

Super soirée.

Carnaval de lécole - Vendredi 16 février
Déambulation des enfants dans le village et sur le marché.
Joli moment.

Chasse aux ceufs dans tout le village - Samedi 30 mars

Des ceufs, du chocolat et de la bonne humeur pour cette chasse a

l'ceuf.

79 enfants ont été récompensés et méme la météo a été de la partie en laissant apparaitre
dquelques rayons de soleil.

Tous les ceufs ont été récoltés. Cette année encore, les enfants ont été tres forts pour dénicher
les ceufs cachés dans chaque recoin.

Bravo aux participants.

Grande lessive du Relais Petite Enfance (RPE) le jeudi 21 mars,
avec l'aide des assistantes maternelles. Les artistes ont bien
travaillé ! Les enfants ont réussi de bien belles créations.

Le Relais Petite Enfance du SICCE dans la commune de Séchilienne aide les
parents a trouver des modes d'accueil (creche, assistantes maternelles) et
soutient les professionnels pour améliorer la qualité de l'accueil des
jeunes enfants (contrats de travail, formation, temps d'éveil).

Le relais organise chaque vendredi matin des temps collectifs pour les en-
fants accompagnés de leur assistante maternelle dans une salle partagée
avec le périscolaire. L'animatrice crée un espace accueillant et adapté.
Cette année, le groupe compte 9 professionnelles et 25 enfants.

Ces séances offrent aux enfants la possibilité de décou-
vrir un nouvel environnement, de jouer avec d'autres
enfants et de gagner en autonomie en explorant de
nouveaux espaces.

Pour les assistantes maternelles, ces temps permettent de sortir de
lisolement, de partager avec des pairs et de recevoir des conseils. En
2024, le theme est les Jeux olympiques, offrant aux enfants des activités
pour développer leurs compétences et leur confiance en eux.




DU COTE DES ENFANTS ...

LES PROJETS DE L’ANNEE 2023-2024 A L’ECOLE :
Commun a toutes les classes :
e Acquisition de jeux financés grace a la Tombola du marché de Noél
e Carnaval des J.O.

e Projet danse : 8 séances de Hip-Hop / Breakdance (spectacle a la Salle des Fétes le ven-
dredi 12 avril) financé par le Sou des Ecoles de Séchilienne

e Sorties piscine pour les élémentaires (CP-CE-CM) - financées par la mairie

Maternelles : Classe de Sandrine

e Sortie raquettes en février a la Morte (et divers ateliers dapprentissages ludiques)

e Projet scientifique : « Réalisation d’une présentation de parcours motricité », diaporama
en partenariat avec plusieurs écoles

CP-CE1 : Classe de Carole

e Sortie raquettes en février a la Morte (et divers ateliers dapprentissages ludiques)

e Projet:«1 arbre-1 habitant » avec 'ONF au Luitel (24 mai)

e Projet Défi sciences : « Mon manege en chantier »

e Jeu autour des droits de 'enfant

CE1-CE2 : Classe de Sandra

e Projet:«1 arbre-1 habitant » avec 'ONF au Luitel (24 mai)

e Collecte de jouets pour le Secours Populaire

e Jeu autour des droits de 'enfant

CM1-CM2 : Classe de Magali

e Sortie patinoire (transport financé par la mairie)

e Concours de football a Notre Dame de Mésage

e Collecte de jouets pour le Secours Populaire

e Jeu autour des droits de 'enfant

e Court métrage réalisé avec des figurines de Playmobil©

2023 - La bibliothéque en chiffres : 2804 préts pour 198 inscrits / 41 animations scolaires /
7 animations autres publics ...
Eh 2024, Mathilde proposera de nouvelles animations trés intéressantes. A suivre ...

PROJET 2024 A LA BIBLIOTHEQUE :

Dans le cadre du projet culturel Intermeédes 2024 (5 communes partenaires : Vaulnaveys le
haut, Jarrie -porteur du projet-, Champagnier, Champ sur Drac, Séchilienne), la nouvelle édi-
tion s’intitule « Avoir 20 ans, hier, aujourd’hui et demain ». Elle invite les jeunes de 9 a 11
ans, futurs « vingtenaires », a se projeter dans lavenir par le biais de Uécriture et du dessin
au cours de 3 ateliers (lecture, écriture et arts plastiques) animés par des artistes et les bi-
bliothécaires de chaque commune (Mathilde pour Séchilienne).

Leurs productions seront ensuite placées dans une capsule temporelle fermée jusqu’en 2034.

SPECTACLE SUR LE PARVIS DE LA SALLE DES FETES

Mathilde a organisé une bien jolie animation pour les habitants venus
nombreux le vendredi 19 avril sous un beau soleil, grdace a la compagnie
Artemuse et soh super spectacle de cirque, danse, thédtre et pyrotech-
hie "Pars de réve". Une réflexion riche sur les objets, leur seconde vie et
le temps qui passe, tout en poésie !

Les 25 enfants de l’Accueil de loisirs et un public de plus de 70
personnes étaient présents, tous captivés par le spectacle.
Merci a toutes celles et ceux qui ont participé en apportant
25kg de denrées a la collecte alimentaire « 2 kg de culture ».

Spectacle co-financé par Grenoble Alpes Métropole.
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DU COTE DES ENFANTS ...

ACCUEIL DE LOISIRS DE SECHILIENNE - Propos recueillis par Aurélie, directrice.
Février :
Le Petit Chdateau a accueilli les animaux de Uhiver

Ours polaire, chamois, loups venus se réchauffer et hiberner au centre.

Cette semaine, un stage de hockey sur gazon a été proposé par l’association Hockey
club de Grenoble au gymnase et qui a beaucoup plu aux enfants. A la fin du stage,
chaque enfant s’est vu remettre un dipldme par lintervenant.

Initialement le mercredi, 'équipe avait prévu une sortie luge a la station de UAlpe du
Grand Serre mais faute d’enneigement, nous avons proposé aux enfants une randonnée
qui fut tres appréciée.

Deux ateliers cuisine ont été proposés par l'équipe avec la confection de gdteau a dé-
guster lors du golter tous ensemble. Des dactivités manuelles ont été mises en place
telles que les igloos de Uhiver et la nuit étoilée des animaux.

Printemps :

Les Indiens dans la nature au Petit Chateau

Cette semaine, le centre a découvert le monde des Indiens et leurs histoires.

Une initiation nature avec Antoine ou les enfants ont confectionné des attrape-réves a
laide d’éléments récoltés dans la nature et ont construit des cabanes dans la forét.
Comme a chaque période des activités culinaires et manuelles ont été proposées aux
enfants (Totem des Indiens et tomahawk).

Le mercredi, nous sommes allés au parc Indian’s Vallée dans la Drome, ou [’histoire et
les coutumes des Indiens nous ont été contées par le chef Tatanka et nous avons admi-
ré des expositions de bijoux et objets du quotidien. Les enfants ont eu droit a une
séance de tir a Uarc. Super souvenir !

Le vendredi, pour cloturer cette semaine, la bibliotheque nous a invité , en partenariat
avec Grenoble Alpes Métropole, a un magnifique spectacle de cirque et théatre « Pars de
réve » par la compagnie Artemuse.

ETE - ACCUEIL DE LOISIRS DU 8 AU 26 JUILLET (3 SEMAINES) :

Les Jeux Olympiques - Voyages autour du monde - Les animaux et la montagne - avec
une sortie par semaine. Inscriptions en cours. Renseignements : Aurélie (périscolaire).
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DU COTE DES ASSOCIATIONS ...

Association LA DIANE DE SECHILIENNE - chasse :

Le dimanche 17 mars, 'ACCA la Diane de Séchilienne a réalisé
sa traditionnelle vente de boudin.

Toute l’équipe du bureau ainsi que quelques bénévoles se sont
retrouvés dés le samedi matin pour confectionner pas moins
de 500 parts de boudin.

Journée d’échange et de partage, c’est aussi l'occasion pour
les plus jeunes de découvrir la fabrication du boudin.

Aprés une préparation minutieuse de chaque ingrédient, la
mise en boyau a pu commencer en fin de matinée.

Les premieres cuissons furent lancées dans la foulée sous lceil
expert du responsable des cuissons.

En fin d’apres midi toutes les commandes étaient prétes grdce
au travail de tous, et la vente a eu lieu le dimanche matin.
Quelques parts supplémentaires avaient été prévues pour les
retardataires et chaque morceau a été vendu.

L’ACCA remercie tous les bénévoles ainsi que toutes les per-
sonhnes qui ont commandés leurs parts de boudin et leur dit a
'année prochaine.

Association LA GAULE DE SECHILIENNE ET DE SAINT BARTHELEMY DE SECHILIENNE - péche :

L’association a procédé a l'entretien et la remise en eau du bassin du chateau ce samedi
10 février. Merci aux bénévoles pour leur implication afin de rendre le lieu de péche
agréable.

Tout au long de 'année, autour du président Lau-
rent Lazzarotto, les bénévoles de U'AAPPMA, en-
tretiennent les cours d’eau dont ils ont la respon-
sabilité, en particulier le ruisseau du Luitel et du
grand Rif. Deux ruisseaux avec un patrimoine gé-
nétique de truite nhatif naturellement, reconnu
aujourd’hui par le travail de préserver au mieux la
faune piscicole et la biodiversité de nos milieux
aquatiques. Ils accordent aussi un soin tout parti-
culier a la piece d’eau du chateau pour le dévelop-
pement et Uapprentissage de la péche des jeunes
pécheurs sociétaires de la Gaule, pour rappel d’un réglement de 3 truites par jour seule-
ment.

Et comme a son habitude, le premier samedi de juin, ils accueilleront toutes personnes,

amis, pécheurs, jeunes et aleux, pour un temps convivial, autour du bassin du chateau
pour leur SAFARI annuel.

Nouveau site internet : www.lagauledesechilienne.com

Photos FB Laure Bisinella

9



http://www.lagauledesechilienne.com/

DU COTE DES ASSOCIATIONS ...

L'Association de Gymnastique Volontaire de Séchilienne (A.G.V. de Séchilienne) est une as-
sociation sportive a but non lucratif entierement gérée par le bureau, composé de 6 bé-
névoles, aidée d'un référent par activité et elle vit grace aux adhérents.

Elle existe depuis 2012. Elle a repris les activités sportives de l'association Familles Ru-
rales de Séchilienne crée en 1997, qui elle-méme était née de l'Amicale Laique de Séchi-
lienne (ALS) en 1983.

Elle propose aujourd'hui de hombreuses activités sportives ayant lieu au sein ou a proxi-
mité du village. La plupart des activités sont encadrées par des professionnels salariés
(yoga, gym tonique, gym douce, aquagym) mais certains créneaux sont auto-encadrés
(badminton, escalade, motricité). Nous utilisons les infrastructures (Gymnase, mur
d'escalade, salle des fétes) mises gracieusement a disposition par la mairie de Séchi-
lienne, ainsi que la piscine municipale de Gavet (a 4 km).

Nous proposons également des évenements festifs et souvent gourmands pour nous ras-
sembler régulierement. Enfin, 'Assemblée Générale est un moment important pour la
vie de notre association et son évolution.

Nous fonctionnons presque intégralement grdce aux cotisations des adhérents et aux
évenements organisés tout au long de llannée. Nous percevons également des subven-
tions communales de Séchilienne et Saint-Barthélemy de Séchilienne que nous remer-
cions chaleureusement.

Nous recherchons actuellement un nouvel animateur pour les activités du mardi soir :
activités de danse, de renforcement musculaire, nous sommes ouverts aux propositions !

Pour tout renseignement et complément d’informations, vous pouvez soit hous rencon-
trer au gymnase lors de nos créneaux d'activités, soit hous contacter par mail a :
« agvsechilienne38220@gmail.com »

Les événements de l'année :

. Forum des Associations (septembre)

. Soirée de Noél (décembre)

. Vente de diots et gratin de crozet (février)
. Vente de falafels (avril/mai)

. Assemblée générale (juin)

. Féte du village (juillet)

ACTIVITES RECONDUITES L'ANNEE PROCHAINE :

%~ POUR LES ADULTES
Séances encadrées par des professionnels :
Yoda le lundi 19h45 - 21h a la salle des fétes avec Patrick.
Matériel : tapis et tenue souple.
Yoga le jeudi 18h45 - 20h a la salle des fétes avec Patrick.
Matériel : tapis et tenue souple.
Aquagym le mercredi 18h50 - 19h35 a la piscine de Gavet avec Evelyne.
Venir 10 min avant pour avoir le temps de se changer.
Matériel : maillot de bain, bonnet.
Gym tonique le jeudi 19h-20h au gymnase avec Marie-Hélene ou Marie-Christine.
Matériel : gourde d'eau, serviette, tenue de sport.
Gym douce le vendredi 14h30-15h30 avec Nadeége.
Matériel : gourde d'eau, serviette, tenue de sport.
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... COUP DE PROJECTEUR SUR L’AGV

Séances loisir :

Badminton le lundi soir et le mercredi soir de 19h a 21h. Matériel : chaussures a se-
melles lisses pour le gymnase, tenue de sport, gourde.

Escalade en famille dates et horaires a convenir (group WhatsApp) suivant la météo.
Les enfants doivent obligatoirement étre accompagnés d'un adulte. Générale-
ment le mercredi soir de 18h00 au coucher du soleil, et le weekend. Matériel per-
sonnel recommandé : baudrier et casque. Matériel complet (si vous aimez) :
chaussons + 1 mousqueton a vis + 1 longe (ou 2 m de corde a la coupe) et par
bindbme : systeme d'assurage avec son mousqueton a vis + corde a simple (70m
minimum conseillé) + 10 a 15 dégaines. Encadrement par une personne diplomée
d'un brevet fédéral escalade et bénévoles.

@ POUR LES MINEURS
Motricité (1-6 ans) avec laide de quelques parents : mercredi 10h-11h avec le maté-
riel a disposition au gymnase (ouverture 20 min avant)

LE BUREAU :

Raphaél Frange : Président Laure Desvignes : Vice-présidente
Robert Arnaud : Trésorier Antoine Briffaud : Vice-trésorier
Aurélie Guers : Secrétaire Bérengere Chotard : Vice-secrétaire
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RECETTE LOCALE ... par Christine Genduso et Denis Bettendroffer

LES FARcCIS DE L'OISANS

Notre traiteur « Les Délices des
portes de l'Oisans » a organisé
une distribution gratuite de cette
recette, en barquettes, le vendre-
di 12 avril pendant le marché, a
la guinguette.

Les plus chanceux ont pu dégus-
ter cette recette au diner.

Merci aux marmitons.

Christine nous donne ici sa re-
cette et quelques anecdotes de
ses clientes.

Les recettes du Dauphiné ressem-
blent a la terre qui les a vues nattre.
Simples, riches, entieres et surpre-
nantes, en voici une qui résonne a
nos oreilles comme une revendica-
tion culinaire.

Chaqgue coin de l'Oisans, de Besse a
Mizoén, a sa recette (la vraie !).
Certains mettront des feuilles de
blettes, d'autres des épinards.

Une chose est slire : en parler, ravive chez certaines personnes d'agréables et modestes souvenirs.

C'est une recette qui se transmet de génération en génération. Encore aujourd'hui, malgré les facilités
pour cuisiner (ou ne plus cuisiner), on les fait dans les chaumiéeres, amoureux de la terre, amoureux de
leur terre et de son origine, ceux qui aiment en récolter sa richesse continuent a perpétuer cette tradition
culinaire.

« Avant on faisait des recettes qui nous tenaient au ventre » me disaient certaines.

« On cuisinait avec ce qu'on avait dans notre jardin car on n’était pas riche. »

D'autres se souviennent des repas autour de la table ou du restaurant a Besse ou ils allaient les manger.

« J'ai rajouté une pomme de terre. Ma maman n'en mettait pas ».
«Mon mari préférait que je les lui fasse en gratin ».

Peu importe la recette que vous avez choisie.

Mais un conseil de Mireille : « Commencez par en cuire deux, si elles se désagrégent (et c'est pas beau a
voir !!!), c'est qu'iln'y a pas assez d’ceufs ! ».

Bon appétit !
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PORTRAIT DE MARTHE RAMBAUD - LES RIVAUX

Mme Marthe Rambaud, native des Tournaux, nhous raconte un
bout de sa vie. Nous l'avons rencontré chez elle ou elle vit avec
ses deux chiens et les oies qui montent la garde au milieu des
poules et coq. Pas besoin de sonnette pour prévenir de l'arrivée
de quelqu'un !
Elle est née en 1927 dans ce petit hameau de trois maisons, a
proximité des Blancs. Sa maman Virginie Mathieu,
veuve de guerre tres jeune, s'est remariée a Lu-
cien Grand, son papa, tous deux agriculteurs et
propriétaires d'une vache chacun.

97 ans cette année

Marthe et

P . ses parents
Marthe a passé toute sa jeunesse aux Tournaux.

Elle a été scolarisée a l’école de Séchilienne a l'age de cing ans car il n'y avait pas de
maternelle en ce temps-la et le trajet s'effectuait a pied en galoches (souliers a semelle
de bois). L'hiver, pour ne pas rentrer a la nuit, la maitresse, Mme Yvette Richard, les
laissait partir plus toét avec sa copine Rosa (la maman de Robert Giroud) puisqu'elles
étaient voisines.

Les classes étaient chauffées avec un poéle a charbon et la mairie se trouvait a l'étage
au-dessus. A quatorze ans, elle arréta l'école pour aider ses parents a la ferme.

L’été elle partait, a pied, avec toute une bande de copains du
quartier, pour aller danser a Montsec ou a Prémol. La, le garde fo-
restier tenait une guinguette et c'est comme ca qu'a seize ans,
elle fit la connaissance de Firmin, qui deviendra son mari quatre
ans plus tard, et avec qui elle eut deux enfants, une fille et un

B ] garcgon.
La maison aux Rivaux

Elle a travaillé quelques années a l'usine des freres Verilhac* avant de déménager avec
ses parents et son mari aux Rivaux.

A la mort de celui-ci, en 1979, elle dut se résoudre a travailler comme aide a domicile (la
premiere a Séchilienne) jusqu’a sa retraite en 1989.

Elle fut conseillere municipale en 1983 dans l’équipe de Jean-Jacques Martin

le maire de l’époque et fit deux mandats avec lui, puis encore deux autres

avec Gérard Cret, avant de passer la main a sa belle-fille Violette.

Interview réalisée par Christine Genduso et Denis Bettendroffer | Ses beaux-parents

*Usine de fabrication de cahiers et carnets sous le nom de Rhodia, installée a Séchilienne puis a Vizille.
Extrait de la Synthese des événements historiques liés aux crues de la Romanche, Service de prévention des
risques -éd 2010 : Le 22 Septembre 1968, la papeterie « Rhodia » se trouve les pieds dans l'eau (60 cm de boue,
déchets et d'eaux noiratres battent les flancs de l'usine). Par la suite, les dégats ont commencé et n'ont fait
qu'empirer. La papeterie fondée en 1936 s'en va, morceaux par morceaux, pans de murs, toitures et enfin
machines. « Il y avait pourtant des digues mais rien n'a résisté ».
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ANIMATION « SAUVAGES A LA VERTICALE » ...

Dans le cadre du Festival des Sauvages - « A la découverte de la flore sauvage »
du 22 au 27 avril, une sortie a été organisée a Séchilienne le jeudi 25 avril, en-
cadrée par Antoine Briffaud, de l'association Gentiana.

Cette animation était financée par Grenoble Alpes Métropole.

Antoine a montré aux 7 participants, au moins une quarantaine de plantes poussant sur
des parois a la verticale. Une vingtaine uniquement sur une petite partie de la roche
pres du gymnase.

Munis d’une loupe, ils ont pu observer et compter les sépales, pétales, feuilles, pistils,
étamines afin de reconnaitre la famille des plantes qui possedent des caractéristiques
propres.

Voici quelques noms vernaculaires ou homs scientifiques :

. Orlaya grandiflora

. Saponaria ocymoides - Saponaire de Montpellier
. Alyssum alyssoides utriculata

. Sedum dasyphyllum

. Asplenium capillaire des mures

. Asplenium trichomanes capillaire des murailles
. Asplenium ruta-muraria - Rue des murailles

. Asplenium ceterach

. Clematis vitalba - clématite des haies

. Saxifraga tridactylites - Saxifrage a trois doigts
. Potentille de printemps

. Laitue pérenne

. Coronille en arbre

. Petite pimprenelle

. Dioscorea communis ou Tamier commun ou herbe aux femmes battues
o Lampsanne commune

. Sedum sediforme - Orpin de Nice

. Sedum telephium

. Orpin a feuilles épaisses

GRENOBLE ALPES METROPOLE

AIDE FINANCIERE POUR L’ACHAT D’UN VELO ELECTRIQUE :

La Métropole et le SMMAG proposent une aide a l'achat de vélo neuf ou d’occasion, sous réserve
qu’il soit acheté aupres d’un magasin ou association partenaire du dispositif.

Les habitants de Séchilienne (et des 48 autres communes métropolitaines) peuvent bénéficier de
cette aide. Retrouvez toutes les informations et formulaires sur :

https://aidevelo.mobilites-m.fr/  Aide soumise a conditions de revenus (22 983€ max)

e Toute demande doit étre faite avant llachat du vélo, vous n’aurez pas a avancer l'argent de la
subvention. L'aide est calculée en fonction de vos revenus.

e |'aide peut aller jusqu’a :
= 150€ pour un vélo musculaire = 600€ pour un vélo-cargo ou adapté = 750€ pour un vélo a as-
sistance électrique = 1500€ pour un vélo-cargo ou adapté a assistance électrique

Cette aide est cumulable avec les aides proposées par l’Etat : le bonus vélo et la
prime a la conversion. Ces subventions nationales viennent a posteriori de lachat
et il vous faudra donc avancer les frais.
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https://aidevelo.mobilites-m.fr/cms_viewFile.php?idtf=4384&path=Liste-des-velocistes-partenaires.pdf

ESPACES VERTS ET FLEURIS A SECHILIENNE

Depuis plus de 2 ans, le village se transforme petit a petit, au rythme de la nature.

Les bosquets, les talus, les terre-pleins, les ronds-points sont entretenus, réfléchis et
force est de constater que ce travail d’embellissement commence a « porter ses fruits ».
Il est donc essentiel de respecter et de faire respecter cette démarche qui vise a rendre
encore plus agréable notre village.

ENTRETIEN DES JARDINIERES DE LA COMMUNE

La commune possede une quarantaine de jardinieres et une dizaine de massifs fleuris a
entretenir, apportant une qualité visuelle a notre village.

Certains élus, motivés et volontaires, mettent au service des habitants leur savoir-faire
et leurs compétences. Cette année encore, ils donnent de leur temps et de leur énergie,
pour agrémenter les espaces fleuris du village.

Dans les jardinieres, les traditionnels pélargoniums (communément appelés Géraniums)
ont été remplacés par des plantes vivaces peu gourmandes en eau : Gaura, Lavande,
aromatiques (Thym, Mertensia, Sauge) et des especes locales comme U'CEillet de Char-
treuse.

Malgré une nette amélioration pour cette activité chronophage, la taille et le binage
prennent plusieurs heures par semaine au printemps.

Chaque année, quelques élus se rendent disponibles a cette tdche mais accepteraient
avec plaisir 'aide de toute personne motivée.

PETIT RAPPEL :

15 Le droit des animaux®© (Facebook)




DU COTE DES PERSONNELS COMMUNAUX ...

FORMATION HYGIENE ET ENTRETIEN DES LOCAUX

La commune d’Auris en Oisans a organisé une formation « Hygiéene et entretien des lo-
caux » sur une journée, le jeudi 18 avril, dans ses locaux et ’a ouverte aux autres com-
munes de la vallée.

Deux agentes volontaires de Séchilienne ont participé a cette formation afin de parfaire
leurs compétences en la matiere. Elles sont tres satisfaites de l'accueil, du contenu et
des formateurs. Merci a la commune d’Auris en Oisans pour cette proposition.

BIENVENUE A STEPHANE TRAMAGLIA
NOUVEL AGENT MUNICIPAL AUX SERVICES TECHNIQUES

LA COMMUNE A TROUVE SA PERLE RARE ...

Nous sommes ravis d’accueillir Stéphane Tramaglia au sein de
hotre équipe. Il a commencé a travailler depuis le mois de mars
et vous avez certainement dui le voir s’occuper avec profession-
halisme de notre commune, hotamment au niveau de la propreté
et des espaces verts.

Stéphane réside a St Jean de Vaulx, marié, deux enfants et a tra-
vaillé prés de 10 ans pour un Institut Médico Educatif (IME) en
qualité d’agent technique polyvalent.
La particularité de Stéphane est de chercher une solution a une
problématique, en tenant compte de l‘aspect technique mais
aussi financier et de choisir une solution satisfaisante et adaptée.
Ses qualités affichées : « dévouement » et « sérieux ».

Nous djouterons « sa bonne humeur » et « sa bonne volonté ».

Nous comptons sur vous pour respecter et faire respecter son travail.

NOS HABITANTS ONT DU TALENT ...

UN JOUR DE JANVIER AU LUITEL

Merci a Guy Chambaz et son regard sur la beauté des lieux. L’atmosphere si
paisible est totalement palpable !

HAUTEURS DE SECHILIENNE

Merci a Raphaélle Del-Giust
pour cette magnifique photo
pleine de sérénité.
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HISTOIRE DE LA TERRE ET DES HOMMES DE SECHILIENNE

Lorsque la terre décide de bouger et de se transformer ... On ne peut que s’incliner et
rester humbles ! On fait au mieux : déviation optimisée, sécurisation des personnes vi-
vant au plus pres, mesures permanentes sous tous les angles ...

Nous vous partageons ce petit comparatif visuel qui montre bien "évolution soit du
mouvement de la terre, soit de la place des hommes dans notre village.

O : nepene visuel
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ESPACE « FRANCE SERVICE » A VIZILLE

“La Source” est située dans les anciens locaux de la Tré-
sorerie, square Alfred Poncet, en face de La Poste.
Horaires d’ouverture au public :

du Lundi au Vendredi : de 9h a 12h et de 13h a 17h

Tél : 04 76 78 86 42 - suivre les indications de la boite

vocale.

Dans ce lieu sont regroupés 'Espace France Service de Vizille et le CCAS de la ville de Vizille.
“France Service” a pour vocation d’aider les habitants du bassin de vie de Vizille a réaliser
uhe trés grande partie de leurs démarches administratives.

UN ESPACE « FRANCE SERVICE » ?

C’est un dispositif de proximité créé par le gouvernement pour regrouper dans un lieu
uhique l'accés a plusieurs services publics d’Etat.

Ainsi dans ce méme lieu vous pouvez accéder facilement aux services de :

. la CAF

. la CPAM

. la MSA

. la Carsat

. les Impots

. Pole Emploi

. Le Ministere de la Justice
. Le Ministere de UIntérieur

Pour accéder a ces services, 2 agents sont a la disposition des usagers

-soit pour étre accompagnés dans leurs démarches,

-soit pour étre aidés a les faire, soit pour apprendre a les faire tout seul.

En plus des 2 agents, un troisieéme agent est tout spécialement dédié pour l'acces et 'usage
du numérique.

L’originalité du site de Vizille est qu’il est porté par 'association PIMMS et non pas par la
ville ou par le CCAS. Un partenariat étroit existe entre PIMMS et le CCAS ; ainsi les 2 agents
d’accueil sont des salariées de l"association tandis que le conseiller numérique est agent du

CCAS. A Vizille, ce service est ouvert depuis le ler Aolt 2022.

COLLECTE DE TEXTILES - IMPLANTATION A L’ANNEE

COLLECTE DE TEXTILES :
Le collecteur sera définitivement installé, courant juin, devant l’entrée de la mairie.

Rappel des articles acceptés, dans des sacs bien fermés : le linge de maison, les vétements
et sous-vétements, les sacs, les chaussures, les peluches ... Et ce, qu’ils soient abimés,
troués, déformés ou tout simplement démodés.

A Séchilienne, nous pouvons étre fiers des quantités récoltées (43 communes ont participé
en 2023 déposant + de 200 tonnes de vétements et chaussures).
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SORTIE DES ANCIENS - 19 SEPTEMBRE

La sortie de nos Anciens (65 ans et +) est prévue cette année au Cabaret

a St Marcel Les Valence, pour un Déjeuner-spectacle le :
jeudi 19 septembre 2024

La sortie est organisée a la journée - Transport en car climatisé.

Les coupons-réponses sont distribués en méme temps que ce journal, dans les boites
aux lettres des personnes concernées.

A déposer dans la boite aux lettres de la mairie, dés a présent.

Date limite d’inscription : le vendredi 28 juin

COMMERCES ALIMENTAIRES
MARCHE chaque vendredi de 15h & 19h - EPICERIE du mardi au dimanche matin -

TRAITEUR sur commande & sa guinguette du vendredi aprés-midi

Notre marché du vendredi (15h-19h)

v Aurore et Corinne, La Charrette des Saveurs

v' Momo le primeur et Marion

v Delphine et Satawat, O Triangle d’or (Food truck sushis)
Et nos commerces

v Christine, Les Délices des portes de [’Oisans (traiteur)

v Chantal et Patrice, Episech (épicerie)

v La pizza du Grand Serre (vente a emporter)
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PARTICIPATION CITOYENNE & SECURITE
UN AUTOCOLLANT POUR COMMUNIQUER SUR LA VIGILANCE CITOYENNE

En septembre 2023, la commune, la Gendarmerie de Vizille et la Pré-
fecture de l'lsere ont signé une convention tripartite créant le dispo-
sitif de participation citoyenne.

13 référents citoyens du village et des hameaux sont investis dans
cette mission qui vise a développer auprés des habitants une culture
de la sécurité.

Afin de communiquer sur l'existence du dispositif, hous vous propo-

sons, dans ce numéro, un autocollant a apposer sur votre boite aux
lettres, votre portail ou a tout autre endroit de votre choix. Ce visuel a pour objectif de
faire savoir qu'une vigilance entre voisins existe sur la commune.

Si vous nhe souhaitez pas utiliser l'autocollant proposé, nous vous remercions de le redéposer
dans la boite aux lettres de la mairie.

BIENTOT LES VACANCES !

Cette période, tant attendue pour se reposer, visiter des
lieux, rendre visite a la famille éloignée, bref se libérer l'es-
prit.

Pour partir en toute tranquillité, voici quelques conseils ou
rappels :

- Pensez a verrouiller vos portes et fenétres, a fermer vos
volets et votre portail.

- Evitez de laisser des objets de valeur visibles & travers les
fenétres.

- Ne déposez pas vos clés sous le paillasson ou dans la boite aux lettres

- N’inscrivez pas votre nom ni votre adresse sur votre trousseau de clés. En cas de perte,
c’est une aubaine pour des voleurs.

- Faites suivre votre courrier ou demandez a un voisin de passer régulierement le relever,
surtout si vous vous absentez longtemps.

- Evitez de laisser dans votre jardin des objets pouvant faciliter 'accés a votre domicile
(échelle, échafaudage, outils...)

- Prévenez votre voisinage de confiance en laissant un numéro joignhable.

Vous pouvez également informer la gendarmerie de votre absence en vous inscrivant au dis-
positif Opération Tranquillité Vacances. Pour ce faire, deux possibilités :

e Remplir le formulaire en ligne https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R43241
e Vous rendre directement a la brigade de gendarmerie de Vizille muni d'une piece d’identi-
té et d’un justificatif de domicile.

Attention a votre communication sur les réseaux sociaux !

Sans en avoir pleinement conscience, on transmet sur les réseaux sociaux beaucoup d’infor-
mations susceptibles d’intéresser des cambrioleurs comme les informations sur votre inté-
rieur, vos vacances ou vos habitudes.

Donc, voici encore quelques conseils :

- N'annoncez pas vos dates de vacances sur les réseaux sociaux ou votre messagerie (vocale
ou courriel).

- Evitez de publier vos photos de vacances avant votre retour.
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INCIVILITES

Vous avez été nombreux a réagir sur les réseaux et nous soutenir dans notre démarche
pour tenter de faire cesser ces petits incidents qui gangrenent notre vie de tous les

jours.

Nous mettons tout en ceuvre pour embellir notre village et le rendre agréable a nos en-
fants, a nos anciens, a nos familles. Est-ce que saccager le beau et le propre est une fa-
talité ? Cela est bien dommage que de n’avoir pas le golt des belles choses, des beaux
lieux, des belles réalisations.

Rappel important :

= Non, les abords des containers de tri he sont pas une déchetterie

= Non, les plantations sur le village ne sont pas en libre-service

Autre rappel :

= La mise en déchetterie est gratuite pour les habitants (distance 5,5km)

= L'enlevement et la mise en déchetterie est payante pour la commune au méme titre
que les entreprises professionnelles (distance +10km)

LE TRI DES DECHETS ALIMENTAIRES, LA METROPOLE AU RENDEZ-VOUS

Epluchures, restes de repas, marc de café, pain rassis, produits périmés... Les
déchets alimentaires représentent un tiers du poids de la poubelle grise.

Chaque métropolitain en produit en moyenne 60 kg par an, soit prés de 26 000 tonnes de
déchets pouvant étre assimilés par la terre plutdt que brilés dans les incinérateurs
énergivores. Les bio seaux et sacs sont da récupérer a la déchetterie de Péage de Vizille.

TRIER SES DECHETS PERMET DE :

e réduire les émissions de gaz a effet de serre dues a leur incinération —d’autant qu’ils
sont composés a 90 % d’eau-,

e de produire des énergies renouvelables (a partir de 2026 pour la Métropole) —comme le
biogaz-

e créer du compost, a utiliser comme fertilisant naturel dans nos jardins et potagers.

Dans les communes rurales ou dans les quartiers regroupant une majorité de maisons, la
Métropole met a disposition des composteurs gratuits, individuels ou collectifs. Pour les
résidents du LPV ou du Taillefer, un container collectif marron sera mis en place.

Le compostage a domicile reste toutefois a privilégier, des que possible.

RAPPEL :

=>Poubelle verte : emballages, pots yaourts vidés, papier, blisters de gateaux, flacons,
bouteilles plastiques ... Sans sac

=>Poubelle marron ou bio seau : déchets alimentaires ... Sac biodégradable fourni
=>Poubelle grise : ... Sac étanche et bien fermé

= : verres sans bouchons ni couvercles ni capsules ... Sans sac

21




CAMPAGNE D’INFORMATIONS SUR LES NUMEROS SURTAXES

Arnaques liées aux huméros surtaxeés :
De quoi s’agit-il ?

Vous recevez des appels et/ou des SMS vous demandant de rappeler en urgence votre
banque, vous indiquant que vous avez gagné a un jeu concours, ou vous demandant d'ap-
peler un huméro pour venir retirer un colis ? ... MEFIANCE !

Dans la plupart des cas, il s’agit de pratiques frauduleuses qui vous poussent a appeler
des numéros surtaxés.

Quelques exemples de sollicitations suspectes :

e « Pour prendre possession de votre colis, vous devez rappeler le numéro (08 9.....) »
e « Vous avez entrepris une démarche administrative : vous étes invité a appeler le

e « Gaghez un téléphone, un voyage : pour cela appelez le (08....). »

De nombreuses arnaques par téléphone et/ou SMS procédent selon le méme mode opéra-
toire :

e vous recevez des appels qui raccrochent des que vous répondez

e vous recevez un appel et/ou SMS vous indiquant quun probléme avec votre carte ou
votre compte bancaire nécessite que vous rappeliez votre banque de toute urgence

e un message vocal enregistré vous annonce votre gadin d un jeu concours auquel vous
h’avez jamais participé, ou vous demande de rappeler un numéro pour venir cher-
cher un colis, etc

Ces sollicitations sont en général des arnaques (et cette liste est non exhaustive). Elles
sont également nombreuses sur les réseaux sociaux, via des publications proposant par
exemple de participer a des jeux concours.

Notez également que les numéros qui vous sollicitent peuvent aussi commencer par les
indicateurs classiques d’un mobile ou d’un fixe (06, 07 ou 09, 01, 02, 03, 04 et 05).

Depuis 2018, les opérateurs téléphoniques doivent proposer une option gratuite de blocage
des appels vers des nhuméros payants.

Par ailleurs, une signalétique standardisée a été mise en place, vous permettant d’iden-
tifier plus facilement les différentes tarifications. Cette sighalétique associe une cou-
leur a chaque type de numéro :

e vert pour une tarification gratuite

e gris pour une tarification normale
e violet pour les numéros surtaxés

Lorsque vous étes sollicité pour rappeler ce type de huméro, soyez particulierement vigi-
lant. Assurez-vous du bien fondé de la sollicitation dont vous étes l'objet et de la né-
cessité d'y donner suite.

En tout état de cause, si vous avez un doute, attendez d’écouter le message laissé sur
votre répondeur avant de rappeler ou non.
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PHARMACIES DE GARDE JUILLET - AOUT - SEPTEMBRE

JUILLET

. . 54 route des Angonnes
07/07 |Pharmacie de Brie , 04 76 73 67 86
38320 BRIE ET ANGONNES

Férie . 122 rue Clémenceau
Pharmacie BONNET 04 76 68 87 32
14/07 38560 JARRIE
Grande Pharmacie 85 Chemin du Bois de Cornage
21/07 . 04 76 68 05 59
de Vizille 38220 VIZILLE
. 122 rue Clémenceau
28/07 Pharmacie BONNET 04 76 68 87 32
38560 JARRIE
AOUT

. 171 rue Général de Gaulle
04/08 |Pharmacie des Alpes 04 76 68 04 96
38220 VIZILLE

. 587 avenue d'Uriage
11/08 |Pharmacie de Vaulnaveys 04 76 89 16 53
38410 VAULNAVEYS LE HAUT

Férie . 587 avenue d'Uriage
Pharmacie de Vaulnaveys 04 76 89 16 53
15/08 38410 VAULNAVEYS LE HAUT

] z 132 avenue du Pavillon
18/08 Pharmacie ESPIE 04 76 68 86 72
38560 CHAMP SUR DRAC

. 136 avenue des Thermes
25/08 Pharmacie COCOLOMB 04 76 89 10 43
38410 URIAGE

SEPTEMBRE

. Domaine de l'Enclos
01/09 Pharmacie de 'Enclos 04 76 72 06 36
38560 HAUTE JARRIE

. . 63 place du Chateau
08/09 Pharmacie du Chateau 04 76 68 04 40
38220 VIZILLE

Grande Pharmacie 85 Chemin du Bois de Cornage
15/09 L. 04 76 68 05 59
de Vizille 38220 VIZILLE

. . 54 route des Angonnes
22/09 |Pharmacie de Brie . 04 76 73 67 86
38320 BRIE ET ANGONNES

. 136 avenue des Thermes
29/09 |Pharmacie COCOLOMB 04 76 89 10 43
38410 URIAGE

ETAT CIVIL

BERNARD Julia le 04/04/2024
PIC Adele, Sophie, Isabelle le 11/04/2024

Mr BARD Etienne le 02/04/2024
Mme GIORIA Lucia le 07/04/2024

BARANCOURT Mélusine & Mattéo CANIZARES le 13/05/2024
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NUMEROS UTILES, ADRESSES MAIL ET SITES INTERNET

MAIRIE (secrétariat) : mairie@sechilienne.fr / Page Facebook : https://www.facebook.com/SECHILIENNE
SALLE DES FETES (ligne de sécurité) : 0476 7218 47

+ +

+

BIBLIOTHEQUE : bibliotheque@sechilienne.fr - 04 76 7217 85 - Inscription gratuite -
@ Horaires : Lu 13h30 & 18h - Me 13h30 & 18h30 - Ve 13h30 & 19h
INSCRIPTION/MODIFICATION OBLIGATOIRE CANTINE OU PERISCOLAIRE SUR LE SITE ISSILA : https://sechilienne.issila.com

+

+

INSCRIPTION A L’ACCUEIL DE LOISIRS : secretariat@acl-grenoble.org
DIRECTRICE DE L’ACCUEIL DE LOISIRS / RESPONSABLE PERISCOLAIRE : qureIie.desenclos@ccl—grenoble.org

Pour joindre Aurélie: O6 15 O7 87 68 (en cas d’urgence ou de retard uniquement)

+

+

Ecole : 04 56 59 96 96 — Mail : ce.0381251d@ac-grenoble fr

+

Le RPE (Relais Petite Enfance) : 0476 78 89 09 - (anciennement RAM : Relais d’Assistants Maternels)

+ Gendarmerie de Vizille : 17 ou 0476 78 98 50 + SOS Vétérinaire : 3115 ou 0476 47 66 66
+ Pompiers : 18 + Centre antipoison: 047211 69 11

+ SAMU:15 + Pharmacie de garde : 3915

+ Numéro d’urgence européen : 112 + Secours en montagne : 0476 22 22 22

+ Numéro d’'urgence pour sourds et malentendants : 114 + Enfants disparus : 116 000

+ SOS médecins Echirolles : 04 38 70 17 O1 - 24h/24 + Enfance maltraitée : 119

+ CHU de Grenoble : 0476767575

GRENOBLE ALPES METROPOLE : 04 76 59 59 59 - Site : https://www.grenoblealpesmetropole.fr

0 Eau potable : 04 85 59 50 00 — Astreinte : 0476 98 24 27

¢ Assainissement : O 800 500 048 < Horaires : 8h30 -12h + 13h30 - 17h30 (16h30 le vendredi)

0 Voirie - Déchets : 0 800 500 027

DECHETTERIE PEAGE DE VIZILLE (particuliers uniquement) @Ma-Me-J : 12h30-18h < Ve-Sa : 9h-12h + 13h15-18h

+ ELECTRICITE GEG - GREENALP : 0476 84 37 37 + GAZ : 0476 84 36 36
Mairie :
Tél.: 04767218 06

Mail : mairie@sechilienne.fr

Adresse : 196 rue du cinquantenaire de I'ALS
Jours et horaires d'ouverture au public : Mardi 9h - 12h Jeudi 15h - 19h30 Vendredi 14h - 16h

Directrice de la publication : Cyrille Plenet

Rédaction : Patricia Sammartino, Katy Lo Cicero, Denis Bettendroffer, Christine Genduso, Sandra Cabrera, Nathalie Tomas

Impression : Espace VIP - Champ sur Drac
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